Haufig gestellte Fragen

Ist Biofeedback schmerzfrei?

Ja, Biofeedback ist eine vollig
schmerzfreie Methode. Die Sensoren, die
wahrend der Sitzung verwendet werden,
werden gehalten oder aufgeklebt und
verursachen keine Beschwerden.

Wie viele Sitzungen sind notwendig?

Die Anzahl der notwendigen Sitzungen
variiert je nach individuellem Bedarf.
Durchschnittlich ist mit 6-10 Sitzungen zu
rechnen. AuBerdem {iben Sie zu Hause
selbststandig zwischen den Sitzungen.

Wie lange dauern die jeweiligen
Sitzungen?

Eine Biofeedback-Sitzung dauert 20
Minuten.

Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten?

Die Kosten werden von den meisten
gesetzlichen Krankenkassen nicht
Ubernommen. Viele private
Krankenversicherer libernehmen mind.
einen Teil der Kosten. Das Biofeedback
wird bei uns in der Praxis als
Sonderleistung angeboten. Zunachst
erfolgt ein Beratungsgesprach, eine
Biofeedbacksitzung kostet dann 30,60 €.

Bei Interesse mailen Sie an:
info@kopfschmerz-
frankfurt.de
oder sprechen Sie lhren Arzt,
lhre Arztin oder lhre
Psychotherapeutin gerne direkt
an.
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Wie hilft Biofeedback bei Migrane und
Kopfschmerz?

Muskelentspannung:

Viele Personen mit Migrane leiden unter
Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich. Durch Biofeedback
kdénnen Patient:innen lernen, diese
Muskeln gezielt zu entspannen.

Stressreduktion:

Stress ist ein haufiger Ausloser fiir
Migraneattacken und Kopfschmerz.
Biofeedback-Techniken wie tiefe Atmung
und Visualisierung kénnen helfen, Stress
abzubauen und Migraneattacken zu
verhindern oder zu mildern.
Handerwarmungstraining ist eine
spezielle Methode, um die Stressreaktion
herunterzufahren und Entspannung zu
fordern.

Korper- und Stresswahrnehmung:

Biofeedback trainiert die Kérper- und
Stresswahrnehmung. Hierdurch kann bei
akutem Stress und Anspannung schneller
gegenreguliert werden.

Durch eine verbesserte
Stresswahrnehmung und
Muskelentspannung kann auch
Zahneknirschen reduziert werden.

Vorteile von Biofeedback in der
Schmerztherapie

1. Weniger Medikamenteneinsatz:

Durch die verbesserte Prophylaxe kann
der Bedarf an Schmerzmitteln verringert
werden, was gleichzeitig das Risiko von
Nebenwirkungen und Ubergebrauch
reduziert.

2. Verbesserte Lebensqualitat:

Patient:innen fiihlen sich oft
selbstbewusster und weniger hilflos dem
Schmerz gegeniiber, da sie aktive Schritte
zur Beeinflussung ihrer Schmerzen
unternehmen kénnen.

3. Individuell anpassbar:

Biofeedback kann auf die spezifischen
Bediirfnisse und Bedingungen jeder
Person abgestimmt werden, was es zu
einer flexiblen und individuellen
Therapieform macht.

Was ist Biofeedback?

Biofeedback ist eine wissenschaftlich
fundierte Methode. Mit Biofeedback kann
erlernt werden, kdrperliche Funktionen
wie Herzfrequenz, Muskelspannung oder
Hauttemperatur, die normalerweise
unbewusst ablaufen, gezielt zu
beeinflussen.

Wie funktioniert Biofeedback?

Wahrend einer Biofeedback-Sitzung
werden Sensoren an den Handen oder am
Nacken angebracht. Die gemessenen
Daten werden in Echtzeit auf einem
Bildschirm dargestellt. Veranderungen
von korperlichen Reaktionen werden so
beobachtbar und durch Training
beeinflussbar.

Mit der Zeit und durch regelmaRiges
Uben lernen Patient:innen , diese
Techniken auch ohne Biofeedback-Gerat
in ihren Alltag zu integrieren und ihre
korperlichen Reaktionen zu verandern.

Hierdurch kénnen Stressreaktionen
durchbrochen und Entspannung leichter
gelernt werden.



