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Biofeedbacktraining

Nichtmedikamentös 

Kopfschmerz, Migräne und 

Zähneknirschen

behandeln

Häufig gestellte Fragen

Ist Biofeedback schmerzfrei?

Ja, Biofeedback ist eine völlig 
schmerzfreie Methode. Die Sensoren, die 
während der Sitzung verwendet werden, 
werden gehalten oder aufgeklebt und 
verursachen keine Beschwerden.

Wie viele Sitzungen sind notwendig?

Die Anzahl der notwendigen Sitzungen 
variiert je nach individuellem Bedarf. 
Durchschnittlich ist mit 6-10 Sitzungen zu 
rechnen. Außerdem üben Sie zu Hause 
selbstständig zwischen den Sitzungen.

Wie lange dauern die jeweiligen 
Sitzungen?

Eine Biofeedback-Sitzung dauert 20 
Minuten. 

Übernimmt die Krankenkasse die Kosten?
 
Die Kosten werden von den meisten 
gesetzlichen Krankenkassen nicht 
übernommen. Viele private 
Krankenversicherer übernehmen mind. 
einen Teil der Kosten. Das Biofeedback 
wird bei uns in der Praxis als 
Sonderleistung angeboten. Zunächst 
erfolgt ein Beratungsgespräch,  eine 
Biofeedbacksitzung kostet dann 30,60 €.

www.kopfschmerz-frankfurt.de

Bei Interesse mailen Sie an:
info@kopfschmerz-

frankfurt.de
oder sprechen Sie Ihren Arzt, 

Ihre Ärztin oder Ihre 
Psychotherapeutin gerne direkt 

an.




